
05/04 AU 10/04
LES INCONTOURNABLES

Pilates

Quiz du midi & Danse du Nai’a Village

Jeux Apéro

Anim’Game Kermesse

10H

11H

12H

15H

17H30

18H30

17H

Danse du Nai’a Village

Espace Aquatique

Grande scène

Espace fitness

Boulodrome

Le Dauphin

Cross Training

Anim’Game

Initiation danse Initiation
danse

Pétanque

Fit Boxe Yoga Step Gym Ball
Dance

Workout

100% Abdos Tabata Stretching Abdos fessiers Squat
Challenge

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



12/04 AU 17/04LES INCONTOURNABLES

Quiz du midi & Danse du Nai’a Village

Jeux Apéro

Anim’Game Kermesse

10H

11H

12H

15H

17H30

18H30

17H

Danse du Nai’a Village

Espace Aquatique

Grande scène

Espace fitness

Boulodrome

Le Dauphin

Anim’Game

Initiation danse Initiation
danse

Pétanque

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pilates Fit Boxe Yoga Step Gym Ball
Dance

Workout

Cross Training 100% Abdos Tabata Stretching Abdos fessiers Squat
Challenge



19/04 AU 24/04
LES INCONTOURNABLES

Quiz du midi & Danse du Nai’a Village

Jeux Apéro

Anim’Game Kermesse

10H

11H

12H

15H

17H30

18H30

17H

Danse du Nai’a Village

Espace Aquatique

Grande scène

Espace fitness

Boulodrome

Le Dauphin

Anim’Game

Initiation danse Initiation
danse

Pétanque

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pilates Fit Boxe Yoga Step Gym Ball
Dance

Workout

Cross Training 100% Abdos Tabata Stretching Abdos fessiers Squat
Challenge



26/04 AU 03/05
LES INCONTOURNABLES

Quiz du midi & Danse du Nai’a Village

Jeux Apéro

Anim’Game Kermesse

10H

11H

12H

15H

17H30

18H30

17H

Danse du Nai’a Village

Espace Aquatique

Grande scène

Espace fitness

Boulodrome

Le Dauphin

Anim’Game

Initiation danse Initiation
danse

Pétanque

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pilates Fit Boxe Yoga Step Gym Ball
Dance

Workout

Cross Training 100% Abdos Tabata Stretching Abdos fessiers Squat
Challenge
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